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1 Bienvenue

Bienvenue au Championnat canadien de pole et d'aérien (CPAC)!

Cette trousse contient des informations essentielles pour vous aider a vous préparer a participer aux
compétitions de CPAC.

Aprés avoir examiné les informations fournies, si vous avez des questions, veuillez les adresser a
competitors@canadianpoleandaerialchampionship.ca. Les questions peuvent ne pas étre acceptées par
les plateformes de médias sociaux ou par téléphone.

1.1 REGLES et REGLEMENTS

La version actuelle des Régles et reglements se trouve sur notre site Web a I'adresse suivante :
https://canadianpoleandaerialchampionship.ca/rules/

Ces regles et réglements sont sujets a changement. Toutes les mises a jour, y compris I'historique
complet des révisions, et les clarifications pour répondre aux questions courantes des concurrents
seront également affichées sur cette page. Veuillez vérifier les mises a jour avant vos compétitions.

Les clarifications importantes, ou les plus fréquemment demandées, peuvent également étre mises a
jour dans les documents des Regles et réglements. Recherchez ces éléments surlignés en italique et
affichés dans I'historique des révisions. Les précisions fournissent des explications concises lorsque les
concurrents demandent des renseignements supplémentaires sur le réglement. Aucun changement ne
sera apporté aux reglements de la saison actuelle qui serait injuste pour les autres athlétes qui ont déja
entrepris des préparatifs pour cette saison de compétition.

1.2 Connexions

Pour suivre et entrer en contact avec d'autres compétiteurs, les juges et la communauté, joignez-vous a
nous sur les médias sociaux. Assurez-vous de vous joindre au groupe de compétiteurs de CPAC sur
Facebook pour vous tenir informé et poser des questions a vos colleégues et anciens concurrents.

Bulletin d'information : Restez abonné pour recevoir des mises a jour directes
concernant votre événement

Courriel : competitors@canadianpoleandaerialchampionship.ca
Page Facebook : Championnat canadien de pole et aérienne
Groupe de concurrents Facebook : Groupe de compétiteurs du Championnat canadien de pole et de

championnat aérien
Instagram : @canadianpoleaerialchampionship
#canadianpoleandaerialchampionship

#CAN2026CPAC
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Notez que toutes les informations officielles sur les événements de CPAC seront fournies sur notre site
Web afin de s'assurer que toutes les informations peuvent étre trouvées en un seul endroit.

1.3 Dates importantes

Dans cette section, vous trouverez des dates importantes a garder a |'esprit pour participer aux
événements de CPAC. Veuillez noter que les changements, le cas échéant, seront fournis sur notre site
Web et communiqués via I'adresse courriel enregistrée du concurrent.

1.3.1 Compétition nationale

Date limite d'inscription : Sur invitation seulement

Date limite de publication : 15 mai 2026

Date limite de soumission de la musique : 29 mai 2026, 23 h 59

Date limite de soumission des accessoires : 29 mai 2026, 23 h 59

Date limite de soumission des spécifications des appareils : 29 mai 2026, 23 h 59
Evénement : 13 et 14 juin 2026

Sur demande : 15 juin 2026

1.4 Lieu de I'événement
1.4.1 Lieu

Ada Slaight Hall
Daniels Spectrum
585, rue Dundas EstToronto (Ontario5A) 2B7

Nous reconnaissons Toronto comme un lieu de rassemblement sacré pour de nombreux peuples
autochtones de I'lle de la Tortue. Nous reconnaissons la longue histoire des Premiéres Nations et des
Métis de I'Ontario et nous respectons aujourd'hui les Mississaugas de New Credit.

1.4.2 Réservations d'hotel

Le CPAC a négocié un tarif de groupe exclusif au Toronto Don Valley Hotel & Suites pour les participants,
au prix de seulement 169 $/nuit pour les nuitées du samedi ou du dimanche. Ces tarifs sont garantis
uniquement jusqu’au 13 mai 2026.

Le nombre de chambres réservées pour ce bloc est limité. Dans la mesure du possible, nous
encourageons les participants a partager les chambres disposant de plusieurs lits. N'hésitez pas a utiliser
le groupe Facebook des compétiteurs pour vous trouver des colocataires!

Pour réserver, composez le 1 (416) 449-4111 et mentionnez que vous souhaitez obtenir le tarif de
groupe pour la « CPAC Dance Competition ».

Transport depuis I’hétel
Les participants sont responsables de leur propre transport entre I'hotel et le lieu de la compétition.

En voiture : Environ 25 minutes.
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En transport en commun : Un peu moins d'une heure.

1.4.3 Stationnement

Un stationnement public payant a Daniels Spectrum est disponible dans un terrain situé sous
I'immeuble. L'entrée des véhicules est située a l'arriere de I'immeuble, accessible par la rue Sackville, du
coté ouest de I'édifice. Le stationnement co(ite 10,00 S pour 8 heures et peut étre payé en argent
comptant ou par carte de crédit.

1.4.4 Transport en commun

Accés direct au public par tramway et a proximité de plusieurs lignes de métro.

1.5 Billets

Votre inscription de compétiteur comprend I'acces a I'événement pour la fin de semaine du
Championnat national. Vous pouvez acheter des billets supplémentaires pour vos invités. Veuillez vous
assurer que tous les accessoires humains ont acheté leur billet pour I'événement.

Compétiteurs de moins de 18 ans, n'oubliez pas d'apporter votre plus un! Les frais d'inscription pour un
athléte de moins de 18 ans comprennent a la fois I'athléte et un (1) parent/tuteur/entraineur désigné
qui doit accompagner l'athlete en tout temps lors des épreuves en personne.

Soutenez les compétiteurs canadiens en pole position et en avion alors qu'ils montent sur scene!
Rappelez a vos amis et a votre famille d'acheter leurs billets en ligne.
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1.6 Liste de vérification avant la compétition

([
([

Oooo
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Lire les régles et reglements

Inscrivez-vous au concours

o Ancien concurrent? Visitez votre « compte » dans la boutique en ligne pour vérifier les
renseignements biographiques

Joignez-vous au groupe Facebook des compétiteurs de CPAC

Réserver des préparatifs de voyage

Soumettre tout changement avant la date limite de changement de division ou de niveau

(facultatif)

o Les changements de division ou de niveau doivent étre soumis par courriel

o Visitez votre « compte » dans la boutique en ligne pour vérifier le nom de scéne et
I'affiliation au studio

Achetez votre forfait photo/vidéo

Vérifier que le costume respecte les réglements sur les costumes

o Voir le Reglement de la compétition — Réglement de performance - Costume

Soumettre de la musique (si nécessaire)

o Voir le reglement du concours — Réglement d'exécution — Musique

o Les soumissions de musique originale de toutes les routines régionales admissibles restent
sur votre compte. Seule la musique NOUVELLE ou MISE a JOUR doit étre soumise pour les
championnats nationaux. Les concurrents qui soumettent plusieurs fichiers musicaux, soit
en raison de plusieurs routines, soit en raison de soumissions révisées pour les
championnats nationaux, peuvent soumettre des fichiers par courriel.

Soumettre des accessoires (si hécessaire)

o Voir le Reglement de la compétition — Réglement sur le rendement — Accessoires

o Les propositions originales de toutes les routines régionales admissibles restent sur votre
compte. Seuls les accessoires NOUVEAUX ou MIS a JOUR doivent étre soumis pour les
championnats nationaux. Les concurrents qui soumettent plusieurs fichiers musicaux, soit
en raison de plusieurs routines, soit en raison de soumissions révisées pour les
championnats nationaux, peuvent soumettre des fichiers par courriel.

Soumettre les spécifications de I'appareil (au besoin)

o Voir le réglement de la compétition — Spécifications techniques — Compétitions en direct

Achetez des billets (ou portez-vous volontaire pour recevoir I'entrée gratuite!)

Emportez une trousse pour les coulisses d'une journée (les recommandations incluent : ruban

adhésif double face extra résistant, collations, eau, bouchons d'oreilles/écouteurs, mini trousse

de couture, chiffon propre, lingettes humides, maquillage, fixatif pour cheveux, épingles a

cheveux, élastiques, produits antidérapants approuvés, chaussures d'intérieur ou pantoufles

pour les coulisses)

Apportez une copie de sauvegarde de votre musique sur USB

Vérifiez le calendrier de I'événement pour obtenir des mises a jour sur les heures de

représentation et les cérémonies de remise de prix



1.7 Jour de compétition

1.7.1 Enregistrement

Enregistrez-vous a la table d'inscription a I'arrivée. Pour ceux qui participent aux tests d'étape,
I'enregistrement doit étre effectué avant I'heure de votre test d'étape. Pour ceux qui choisissent de ne
pas participer aux tests sur scéne, I'enregistrement doit étre effectué au plus tard 60 minutes avant
I'heure prévue de la représentation.

1.7.2 Essais de stade

Les essais sur scene se dérouleront dans l'ordre du spectacle. Tout concurrent qui n'est pas présent au
moment de I'essai par étape, lorsque son nom ou son nom d'étape est appelé, perdra son temps d'essai
par étape. Les tests d'étape sont destinés a étre un bref apercu de la configuration technique, et non un
moment pour exécuter votre routine compléte. Il est recommandé aux compétiteurs d'avoir une idée de
ce qu'ils ont besoin ou veulent tester, avant leur temps d'essai.

L'entrée de la scéne (droite/gauche de la scéne) sera déterminée par le lieu avant les essais de la scéne.

Les concurrents de cerceaux et de hamacs qui ont spécifié des spécifications d'appareils non standard
par courriel avant I'événement doivent confirmer leurs spécifications avec le personnel technique de
CPAC pendant les essais de |'étape. Si le concurrent n'est pas présent lors de I'essai de I'étape pour
confirmer la hauteur spécifiée, I'appareil standard sera automatiquement suspendu a la hauteur
standard de 60 po du haut du tapis.

Les compétiteurs de spécialité aérienne sont tenus de se présenter aux essais sur scéne. Le concurrent
doit présenter au personnel technique de CPAC une preuve de fabrication d'un fabricant de poteaux,
d'aériens ou de cirque pour tous les composants nécessaires au gréement sécuritaire de son appareil et
confirmer la hauteur spécifiée par courriel avant I'événement. Si le concurrent de spécialité aérienne
n'est pas présent lors de I'épreuve par étape, il sera automatiquement disqualifié.

1.7.3 Réunion des concurrents

La réunion des concurrents précédera ou suivra immédiatement votre bloc d'essais. Veuillez étre
présent sur la scéne ou a proximité pour étre informé de tout rappel spécifique au lieu ou a
I'événement. Il s'agira d'un bref enregistrement de 5 a 15 minutes avec tous nos concurrents pour
assurer un événement fluide et réussi.

1.7.4 \Vestiaires et zones restreintes

Le concurrent respectera toutes les zones réglementées désignées, conformément a la signalisation
affichée et aux instructions du CPAC. Cela peut inclure des zones de jugement, des zones médiatiques et
d'autres zones en coulisses.

Les vestiaires et les coulisses des événements de CPAC sont interdits aux membres de la famille ou aux
amis des concurrents, a I'exception du parent, du tuteur ou de I'entraineur désigné qui accompagne un
concurrent novice ou junior. Les personnes qui accédent a ces zones doivent étre prétes a présenter une
preuve de participation. L'espace disponible dans les coulisses est limité, et c'est juste pour que vous et
vos collégues concurrents puissiez en profiter. Veuillez utiliser les espaces publics de la salle pour visiter
ou discuter avec tout entourage de soutien! Cela inclut les entraineurs, les stylistes, les amis, la famille
et méme un partenaire affectueux.
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1.7.5 Enregistrement en coulisses

Les concurrents doivent s'enregistrer aupres du coordonnateur des coulisses environ 30 minutes avant
I'heure prévue de leur représentation. Les concurrents sont avisés que les spectacles peuvent avoir lieu
tot ou tard.

Le coordonnateur des coulisses prendra note de votre position de départ et de tout placement
d'accessoires.

1.7.6 Code de conduite

Les compétitions peuvent étre un environnement stressant, et nous savons que tout le monde a de
bonnes et de mauvaises journées, sur scene et en dehors. Vous et vos compagnons étes peut-étre sur
des montagnes russes d'émotions! N'oubliez pas d'ETRE GENTIL. Encouragez-vous mutuellement et
soutenez-vous mutuellement dans les coulisses — ces événements s'adressent a tous les participants.

Rappel du code de conduite! Vous et tout représentant désigné avez accepté de vous comporter de
maniere professionnelle, respectueuse et avec un esprit sportif en tout temps avant, pendant et apres
tous les événements de CPAC; faire preuve de respect et de dignité envers les organisateurs de
|'événement, les organisateurs de CPAC, les autres compétiteurs, les juges et le personnel et les
bénévoles de I'événement.

1.7.7 Prix

Nous vous verrons sur scéne apres le spectacle! Vous et vos collégues compétiteurs avez travaillé dur
pour monter sur scene, alors rassemblez-vous pour vous applaudir une fois de plus.

Les cérémonies de remise des prix peuvent avoir lieu a la fin de chaque spectacle ou aprés chaque
division majeure (sport aérien, sport de perche, artistique), selon le nombre de compétiteurs et I'horaire
des événements. Assurez-vous de vérifier I'horaire de votre cérémonie de remise de prix. Les
concurrents sont avisés que les prix peuvent étre remis en avance ou en retard. Les prix manqués ou les
prix des commanditaires ne seront pas envoyés par la poste apres I'événement. Les gagnants doivent
étre présents pour accepter leurs médailles.
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